Herzlich willkommen zum Lernmodul: oKlug
Blutspende — Voraussetzungen, Ablauf und
IppS

Technische Hinweise Gefordert durch:

ﬁ@' Bundesministerium
fiir Gesundheit

Ihre PC- oder Laptopmaus wird zum Navigationsgerat, da es innerhalb des
Lernmoduls viele Dinge zu erkunden gibt. Diese sind immer mit einem Handsymbo|

gekennzeichnet. o e
H Mit einem Klick auf das Haus kommen Sie auf die Hauptseite zurlck.
00 Die Ringe zeigen an, dass Sie auf eine externe Webseite weitergeleitet werden.
Bereit?
Mit einem Klick auf den Pfeil nach links gelangen Sie eine Folie zurlick. HleSr_ k(()jnnen
( ) Mit einem Klick auf den Pfeil nach rechts gelangen Sie auf die nachste Folie. Lerlr?mjjul

Sstarten!



Blutspende:

Voraussetzungen, Ablauf und Tipps

Sie werden zu YouTube
weitergeleitet

! @ Warum Blut spenden?

Einfach
Leben

D

Weiterfuihrende
Informationen

retten!
Spende

¥ E Wer darf Blut spenden?

www.einfachlebenretten. .de

PR Was sind mogliche Nebenwirkungen?

;npressum
#({ ) Wieist der Ablauf einer Blutspende? ‘Bluspende — die
o wichtigsten Fakten im

Video der Bundeszentrale
far gesundheitliche
Aufklarung (BZgA) 0
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https://www.youtube.com/watch?v=vRmKj8zSu4Q

@ Grunde fur eine Blutspende

Leben retten
Von einer Blutspende kdnnen bis zu 3 Personen profitieren.

2. Kontrolle der eigenen Gesundheit
Bei jeder Blutspende werden Sie und Ihr Blut genau untersucht.

3. Blutspendeausweis

Die meisten Blutspendedienste geben diesen nach der ersten Spende heraus. Darauf
ist Ihre Blutgruppe vermerkt, wodurch Ihre eigene Sicherheit in medizinischen
Notfallen erhoht ist.

4. Herstellung von Medikamenten

Blut sowie darauf basierende Medikamente, zum Beispiel gegen Schwachen des
Immunsystems, sind bisher nicht ktinstlich herstellbar.

5. Aufwandsentschadigung

Je nach Einrichtung (zum Beispiel Krankenh&user oder Deutsches Rotes Kreuz)
erhalten die Spendenden nach der Blutspende Geld, einen Snack oder andere

Sachleistungen.

Blutspendedienst

Andrea Fobini 0 Rh(D)neg Kneg
ccddee

*07.11.2000
Spendennummer 26916041840017

©BZgA N N

Der Blutspendeausweis
sieht meist aus wie eine
Scheckkarte und enthalt
Daten wie die Blutgruppe
und das Datum der letzten
Spende. Mit einem Klick
auf das Bild gelangen Sie
zur Internetseite der
Bundeszentrale fur
gesundheitliche
Aufklarung (BZgA).
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https://www.blutspenden.de/blut-und-plasmaspende/ablauf-einer-blut-und-plasmaspende/blutspendeausweis/

PB Voraussetzungen zur Blutspende

 Gesund sein

Alter als 18 Jahre und jinger als 60 Jahre (68 Jahre bei
regelmaldigem Spenden)

Korpergewicht von mindestens 50 Kilogramm

Ausgeflllter Spendenden-Fragebogen

Je nach Art der Spende bestehen zuséatzliche Voraussetzungen und
zeitliche Mindestabstande zu vorherigen Spenden

57 15

Welche Arten
der Blutspende

Wer darf nicht
spenden und
warum?

Welche

Nebenwirkungen
sind moglich?

gibt es?

™
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https://www.blutspenden.de/blut-und-plasmaspende/rueckstellung-und-ausschluss/
https://www.blutspenden.de/blut-und-plasmaspende/blutspendearten-im-ueberblick/

ol Mogliche Nebenwirkungen

-

: : : . Kreislaufprobleme:
Die Menge des gespendeten Blutes ist gering, daher sind Ungefahr 1 von 10
keine starken Nebenwirkungen zu erwarten. Je nach Spendenden betroffen
personlichen Voraussetzungen wird eine Blutspende T80 27870%
allerdings unterschiedlich gut vertragen. Blaue Flecken an

Einstichstelle:
Folgende Nebenwirkungen sind maoglich: Ungeféhr 2 von 10
i Spendenden betroffen
« Kreislaufprobleme YYYYITY VYN
« Blaue Flecken, Entziindungen und Schmerzen an der
Einstichstelle -egende.
lﬁ\ Aﬁ\ Nebenwirkung tritt auf
- Vorubergehend eingeschrankte Leistungsfahigkeit fh fp Nebenvirkung it ich
» Langfristige Verletzung von Hautnerven an der . _:“tf e o
Einstichstelle (bei einem von 1,5 Millionen Spendenden) _U’f"versitatsk'i”ikum/*ache” O
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https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/transfusionsmedizin-blutspendedienst/blutspendedienst/fuer-blutspender/spendearten/risiken-einer-blutspende/
https://www.ukaachen.de/kliniken-institute/transfusionsmedizin-blutspendedienst/blutspendedienst/fuer-blutspender/spendearten/risiken-einer-blutspende/

Ablauf einer Blutspende

+, = 5
- vis AR
- o Nl

1. Kontakt mit und 2. Spendenden- 3. Gesundheits- 4, Blutentnahme
Termin bei Fragebogen check und
Blutspendedienst ausfullen Uberpriifung des
Hamoglobin-
Werts

7. Verwendung 6. Laborunter- 5. Starkungs- und Ggf. vertraulicher
des gespendeten suchung des Ausruhphase Selbstausschluss
Blutes gespendeten
Blutes

@ 4

@
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ﬁ Blutspendedienste

In Deutschland gibt es rund 200
Blutspendezentren.

Mogliche Zentren befinden sich in
Universitatskliniken, in Krankenhausern,
beim Deutschen Roten Kreuz oder anderen

Tragern.

Zusatzlich gibt es mobile

Blutspendedienste mit taglich wechselnden ¥ uich einen Klick auf das Bild gelangen

Ortsterminen. Sie zu einer Ubersichtskarte auf der
Internetseite der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

<> s Klug



https://www.blutspenden.de/blutspendedienste/

Spendenden-Fragebogen

Mit diesem ausfuhrlichen Fragebogen wird der Gesundheitszustand der
spendenden Person erfasst, die Voraussetzungen der Blutspende abgeklart
sowie die Sicherheit der Blutspende gewahrleistet.

Da es keinen bundesweiten Standard gibt, unterscheiden sich die
Fragebdgen zwischen den einzelnen Blutspendediensten. Das Paul-Ehrlich-
Institut hat jedoch einen Standard-Fragebogen entwickelt, an dem sich die
meisten Blutspendedienste orientieren.

&’

Wie kann der
Fragebogen aussehen?

Testen Sie selbst:

Sind Sie flur die Blutspende

geeignet? Standard-Fragebogen des

Paul-Ehrlich-Instituts

A Y
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https://www.pei.de/DE/regulation/zulassung-human/blutkomponenten/bk-node.html?cms_tabcounter=4

/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?
7 -

- Fragen zu Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand

1 a. Fuhlen Sie sich krank oder sind krank geschrieben?




/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?
7 -

- Fragen zu Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand

1 b. Haben Sie heute schon gegessen und getrunken?




/ Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
J -

- Fragen zu Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand

1 c. Wiegen Sie mindestens 50 Kilogramm?




/ Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
J -

- Fragen zu Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand

2. Hatten Sie in der letzten Woche...
« Einen unkomplizierten Infekt ohne Fieber?

» Oder eine zahnarztliche Behandlung oder professionelle
Zahnreinigung?




l Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
,/_

- Fragen zu |lhrem allgemeinen Gesundheitszustand

3. Hatten Sie in den letzten 4 Wochen Durchfall, anhaltende
Bauchschmerzen, Erbrechen, eine Entziindung oder Fieber?




/ Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
J -

- Fragen zu Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand

4. Waren Sie in den letzten 4 Monaten in medizinischer Behandlung?




/ Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
J —

- Fragen zu Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand

5. Haben oder hatten Sie eine oder mehrere der folgenden Erkrankungen:

Herz- oder Gefalderkrankung?

Nervenerkrankung?

Wiederholte Ohnmachtsanfalle?

Erkrankung von Haut, Blut, Lunge, Leber, Niere, Magen oder Darm?

« Chronische Erkrankungen wie Allergien, Zucker- und Alkoholkrankheit?

e Tumor?

Ja Nein

A Y
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l Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
,/_

- Fragen zu Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand

6. Werden Sie in den nachsten 12 Stunden Tatigkeiten in Inrem Beruf oder
Hobby austben, die Sie oder andere gefahrden konnten?




/ Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
J -

- Fragen zu Ihrem allgemeinen Gesundheitszustand

7. Nur fur Frauen:

« Sind Sie schwanger oder stillen Sie?

« Waren Sie innerhalb der letzten 6 Monate schwanger?




/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

Fragen zu durch Blut Gbertragbare Infektionskrankheiten

8. Wurde bei Ihnen jemals

Eine Leberentzindung (,Gelbsucht®), zum Beispiel Hepatitis festgestellt?

Eine Infektion mit HIV (AIDS) oder HTLV (Humanes T-lymphotropes Virus)
nachgewiesen?

Eine Malaria festgestellt?

Eine andere per Blut Ubertragbare Erkrankung (zum Beispiel Tuberkulose, Syphillis,
Leishmaniose) diagnostiziert?

Ja Nein

™
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/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

- Fragen zu durch Blut Ubertragbare Infektionskrankheiten

9. Hatten Sie in den letzten 4 Monaten eine Akupunktur? Haben Sie sich in
den letzten 4 Monaten tatowieren lassen oder einer anderen Malshahme
unterzogen, die Haut oder Schleimhaut verletzt beziehungsweise

strapaziert?

™
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/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

- Fragen zu durch Blut Ubertragbare Infektionskrankheiten

10. Besteht bel Ihnen ein erhohtes Risiko, durch Blut Ubertragbare
Infektionskrankheiten zu haben (zum Beispiel durch Kontakt mit
Krankheitserregern oder erkrankten Personen)?




/ Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
J -

- Fragen zu durch Blut Ubertragbare Infektionskrankheiten

11.Haben Sie jemals eine Blutubertragung (rote BlutkGrperchen,
Blutplattchen, Blutplasma — auch Eigenblut) erhalten?




/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

- Fragen zu durch Blut Ubertragbare Infektionskrankheiten

12.Hatten Sie in den letzten 4 Monaten eine Operation, eine
Gewebetransplantation, eine Endoskopie (zum Beispiel Magen-, Blasen-
, Darmspiegelung) oder eine Katheteranwendung?




/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

- Fragen zu durch Blut Ubertragbare Infektionskrankheiten

13. Hatten Sie im letzten Jahr Sexualverkehr...
* Mit mehr als 3 Partnerinnen oder Partnern?
« Fur den Sie Geld oder andere Leistungen erhalten haben?
 Als Frau: Mit einem bisexuellen Mann?




/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

- Fragen zu durch Blut Ubertragbare Infektionskrankheiten

14. Hatten Sie in den letzten 4 Monaten Sexualverkehr...
 AulRerhalb einer festen Partnerschaft?

Mit einer Person, die mit HIV- oder Hepatitisviren infiziert ist?

Mit einer Person, die im Ausland geboren ist oder mehr als 6 Monate dort gelebt hat?
Fur den Sie mit Geld oder anderen Leistungen bezahlt haben?

Bei Mannern: mit einem anderen Mann?

Ja

™
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/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

- Fragen zu durch Blut Ubertragbare Infektionskrankheiten

15. Haben Sie schon einmal Drogen gespritzt oder geschnupft oder andere
Spritzen erhalten, die nicht von arztlichem Personal verschrieben wurden
(zum Beispiel Muskelaufbaupraparate, Botox)?




/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?
7 -

- Fragen zu durch Blut Ubertragbare Infektionskrankheiten

16.Sind Sie im Ausland geboren?

« Haben Sie jemals langer als 6 Monate im Ausland gelebt?

 Waren Sie in den letzten 6 Monaten, auch kurzfristig, im Ausland?




/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

- Fragen zu maoglichen Arzneimittel-Ruckstanden im Blut

17.Haben Sie innerhalb der letzten 4 Wochen Tabletten oder andere
Medikamente eingenommen (zum Beispiel Antibiotika, Schmerzmittel,
Blutdruckmittel)?

« Haben Sie in den letzten 3 Jahren Tabletten zur Behandlung von
schweren Formen von Hautekzem, Schuppenflechte oder Akne
eingenommen?

Ja Nein

™
bm Gesundheitssystem g




l Sind Sie fur die Blutspende geeignet?
,/_

- Fragen zu moglichen Arzneimittel-Rickstanden im Blut

18.Wurden Sie in den letzten 4 Wochen geimpft?




/ Sind Sie fiir die Blutspende geeignet?

- Fragen nach ubertragbaren Hirnerkrankungen

19.Wurde bei Ihnen oder lhren Blutsverwandten die Creutzfeldt-Jakob-
Krankheit oder eine ahnliche Erkrankung festgestellt oder bestand
jemals ein Verdacht darauf?




’ lhre Angaben mussen lUberprift werden.

Bestimmte Angaben im Fragebogen erfordern eine genauere Uberprifung. Wenn
Sie zum Beispiel in einem Malaria-Risikogebiet waren oder bestimmten anderen
Risiken ausgesetzt wurden, mussen Sie zuerst einen entsprechenden Test
machen.

Genauere Informationen zu den Hintergrinden von Ruckstellungen &

beziehungsweise dem Ausschluss von Blutspenden(den) erhalten Sie hier.
¥
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http://www.blutspenden.de/blut-und-plasmaspende/rueckstellung-und-ausschluss/

Sie durfen (zurzeit) nicht spenden!

.

Durch Ihre Antwort durfen Sie entweder Ubergangsweise oder langfristig nicht spenden. Beli
Blutspenden hat die Sicherheit der Spendenden sowie die der Empfangerinnen und

Empfangern hochste Prioritat.
Genauere Informationen zu den Hintergrtiinden von Ruckstellungen beziehungsweise dem
Ausschluss von Blutspenden(den) erhalten Sie hier. 0,)

™
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http://www.blutspenden.de/blut-und-plasmaspende/rueckstellung-und-ausschluss/

Sie durfen wahrscheinlich spenden!

Gluckwunsch! Sie erflllen, soweit wir das beurteilen kdnnen, alle
Voraussetzungen. Nun steht Innen noch eine arztliche Untersuchung bevor.

Genauere Informationen zu den Hintergrinden von Ruckstellungen &

beziehungsweise dem Ausschluss von Blutspenden(den) erhalten Sie hier.
¥

1Y
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http://www.blutspenden.de/blut-und-plasmaspende/rueckstellung-und-ausschluss/

x Vertraulicher Selbstausschluss

Kurz vor beziehungsweise nach der Spende muss die
Einwilligung zur Verwendung des gespendeten Blutes

anonym ausgefullt werden.

Aus verschiedenen Grinden kann es vorkommen, dass
Spendende Blut spenden, obwohl sie Bedenken in
Bezug auf die Sicherheit ihres Blutes haben.

Welche Griinde dies haben kann und was dann
passiert, erfahren Sie hier. 4/

&y
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https://www.blutspenden.de/blut-und-plasmaspende/ablauf-einer-blut-und-plasmaspende/vertraulicher-selbstausschluss/

0’)

Einfach
Leben
retten!

Spende
Blut!

www.einfachlebenretten.de

Mit einem Klick auf das Bild gelangen Sie zu einem Video der
Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

\ @ 4

Verwendung der Blutbestandtelle

2 YouTube

Sie werden zu
YouTube
weitergeleitet

-~
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https://www.youtube.com/watch?v=LGLIsdRng-I

% Weiterfuhrende Informationen

Webseiten
Bundeszentrale Deutsches gesundheitsinformation.de
gesundheitiiche Rotes verstehen | abwigen | entscheiden
Aufklarung Kreuz
A ) . - | &’ D,
ie Bundeszentrale fur gesundheitliche Die Blutspendedienste des Auf dem Portal des Instituts fur Qualitat und
Aufklarung (BZgA) informiert Giber Deutschen Roten Kreuzes (DRK) fihren Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen
Themen in Zusammenhang mit einer einen Grol3teil der Blutspenden in (IQWIG) werden Informationen zu
Blutspende. Deutschland durch. Auch hier gibt es verschiedenen Gesundheitsthemen
eine Informationsseite rund um das bereitgestellt. Hier finden Sie Informationen
’ ’Thema Blutspende. ‘ rund um das Thema Blut.

Sonstige Formate

Hier finden Sie eine 18-minultige Reportage des Senders PULS, dem jungen Programm des Bayerischen
Rundfunks, zum Thema Blutspende — auch bei Angst vor Nadeln.

o ‘v Blood Typing Game — In diesem englischsprachigen Spiel des Nobelpreis-Teams lernen Sie etwas Uber Blutgruppen und

/e Folgen fur Blutspenden.
( ) HH 5!1! ag g



https://www.gesundheitsinformation.de/was-macht-das-blut.html
https://www.drk-blutspende.de/
https://www.blutspenden.de/
https://www.gesundheitsinformation.de/was-macht-das-blut.html
https://www.youtube.com/watch?v=CILGGzYAcJQ
https://www.youtube.com/watch?v=CILGGzYAcJQ
https://educationalgames.nobelprize.org/educational/medicine/bloodtypinggame/index.html
https://educationalgames.nobelprize.org/educational/medicine/bloodtypinggame/index.html

Impressum

Herausgeber Medizinische Hochschule Hannover,
Patientenuniversitat am Institut fur Epidemiologie, Sozialmedizin und
Gesundheitssystemforschung
30625 Hannover
Webseite Patientenuniversitat.de
E-Mall Patientenuniversitaet@mh-hannover.de
Padagogische
Kooperationspartner @ Hochschule Padagogische Hochschule Freiburg
Frtiburg
Stand Februar 2024

Samtliche Inhalte dieses Internetangebotes der Patientenuniversitat der MHH, insbesondere Texte, Fotos, Ton, Videos, Grafiken,
Quelltexte u.a. sind urheberrechtlich geschitzt (Copyright).

Sollten Sie ohne das Einverstandnis der Patientenuniversitat der MHH Inhalte dieses Internetangebots vervielfaltigen, bearbeiten,
verbreiten oder anderweitig verwenden, obwohl dies das Urheberrechtsgesetz nicht explizit erlaubt, werden wir diesen Verstol3 gegen
das Urheberrecht ohne weitere Ankiindigung kostenpflichtig abmahnen lassen (wenn Sie z.B. Fotos oder Texte unerlaubt auf andere
Internetseiten kopieren). Gleichzeitig wird eine solche Urheberrechtsverletzung von uns zur Anzeige gebracht, da dies eine Straftat
nach §§ 106 ff. Urhebergesetz darstellt.
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https://www.patienten-universitaet.de/
mailto:Patientenuniversitaet@mh-hannover.de
mailto:Patientenuniversitaet@mh-hannover.de
mailto:Patientenuniversitaet@mh-hannover.de

