Herzlich willkommen zum Lernmodul: % Klug
Umgang mit Medikamenten

Gefordert durch:

m Bundesministerium
fiir Gesundheit

Technische Hinwelse

lhre PC- oder Laptopmaus wird zum Navigationsgerat, da es innerhalb des Lernmoduls
viele Dinge zu erkunden gibt. Diese sind immer mit einem Handsymbol gekennzeichnet.

N

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

A

H Mit einem Kilick auf das Haus kommen Sie auf die Hauptseite zurtck.

00 Die Ringe zeigen an, dass Sie auf eine externe Webseite weltergeleitet werden.
. . . . . . . . nn Berelt?
Mit einem Klick auf den Pfell nach links gelangen Sie eine Folie zuruck. Hier kénnen Sie
( ) Mit einem Klick auf den Pfeil nach rechts gelangen Sie auf die nachste Folie. das Lernmodul

Starten!




Umgang mit Medikamenten

Themen dieses Lernmoduls im Uberblick:

& Kosten von Medikamenten ‘

& Einnahme und Entsorgung von Medikamenten ‘

& 4-K-Regel fur den Umgang mit Medikamenten ‘ @
& |Der bundeseinheitliche Medikationsplan ‘ Weiterfihrende
| | Informationen
N
& Wechselwirkungen von Medikamenten \ mpressum
, ' N

& Nebenwirkungen online melden \
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Kosten von Medikamenten (1/2)

Fur verschreibungspflichtige Medikamente stellt die Arztin/ der Arzt ein Rezept aus und die Patientin/ der
Patient erhalt diese anschliel3end in der (Online-) Apotheke. Die gesetzliche Krankenversicherung tbernimmt
die Kosten dafur. Der Versicherte tragt jedoch einen Teil davon als Zuzahlung mit.

Zuzahlungen:

* Die Zuzahlung betragt 10 % des Verkaufspreises pro Medikament, mindestens 5 Euro und maximal 10
Euro.

» Kostet das Medikament weniger als 5 Euro mussen die Kosten alleine getragen werden.
* Diese Regeln gelten grundsatzlich auch fur Online-Apotheken.

* Ausnahmen: Es gibt einige zuzahlungsfreie Medikamente und Personen, die von Zuzahlungen befreit
&’

sind. Informationen dazu gibt es hier.

&

&

Beispiele zur Berechnung der Zuzahlung
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https://www.bundesgesundheitsministerium.de/zuzahlung-und-erstattung-arzneimittel.html

Kosten von Medikamenten (2/2)

Beispiele zur Berechnung der Zuzahlung bei verschreibungspflichtigen Medikamenten:

o Kostet ein Medikament 10 Euro, zahlt die Patientin/ der Patient 5 Euro.
o Kostet ein Medikament 75 Euro, zahlt die Patientin/ der Patient 7,50 Euro.
o Kostet ein Medikament 400 Euro, zahlt die Patientin/ der Patient 10 Euro.

o Kostet ein Medikament 4,75 Euro, zahlt die Patientin/ der Patient 4,75 Euro.
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Einnahme von Medikamenten (1/3)

Die richtige Einnahme von Medikamenten ist wichtig fur die Wirkung und Sicherheit. Nehmen Sie Medikamente

immer nach Anweisung der Arztin oder des Arztes ein. Rufen Sie noch einmal an, wenn Sie sich nicht mehr sicher
sind oder Sie andere Fragen haben. Besonders in Bezug auf die Einnahmezeit sowie Einnahmebedingungen sollte
der Belpackzettel gelesen werden. Es gibt viele unterschiedliche Moglichkeiten Medikamente einzusetzen.

Die haufigsten Formen der Anwendung sind:

Oral — Es werden meist Tabletten oder Kapseln tUber den Mund eingenommen.
 Sublingual — Es werden Medikamente Uber die Schleimhaut unter der Zunge aufgenommen.
. Nasal oder aural — Es gibt Medikamente wie Nasensprays (nasal) oder Ohrentropfen (aural).
. Kutan — Salben oder Cremes werden kutan, also tber die Haut angewendet.

An den Formen der Anwendung ist schon zu sehen, dass es auch verschiedene Darreichungsformen von
Medikamenten gibt:

Fest (zum Beispiel Tabletten und Kapseln)

FlUssig (zum Beispiel Augentropfen, Sirup und Safte)
Halbfest (zum Beispiel Salben und Cremes)

Andere Formen wie Pulver oder Pflaster

A < D>
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Einnahme von Medikamenten (2/3) @

Da manche Medikamente abhangig vom Tagesrhythmus des Korpers unterschiedlich gut wirken, sind
Im Beipackzettel verschiedene Zeitangaben genannt.

Die folgenden Angaben gelten als Richtlinien:

« ,morgens nuchtern”: eine Stunde vor dem Fruhstuck

« ,vor dem Essen”: mindestens 30 Minuten vor dem Essen

» ,zwischen dem Essen”: zwischen den Mahlzeiten mit einem Abstand von jewells 2 Stunden
« ,nhach dem Essen®: 2 Stunden nach dem Essen

« ,zweimal taglich®: alle 12 Stunden

« dreimal taglich”: alle 8 Stunden
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Entsorgung von Medikamenten (3/3) .

In Deutschland besteht keine einheitliche Regelung zur Entsorgung von Arzneimitteln. Je nach

Wohnort gibt es also unterschiedliche Moglichkeiten beziehungsweise Vorschriften, Uberflissige oder
abgelaufene Medikamente zu entsorgen.

Allgemein qilt: .
* Die Hausmullentsorgung (Restmull) ist ein sicherer Weg Medikamente zu entsorgen. Mehr dazu

Arzneimittel sollten nicht tber die Spule oder die Tollette entsorgt werden. &
» Oft bieten Apotheken freiwillig die Rucknahme von Medikamenten an.

* Welitere Moglichkeiten, welche je nach Stadt/ Gemeinde unterschiedlich sind, zum Beispiel "Medi-
Tonnen", Schadstoffsammelstellen oder Schadstoffmobile.

 Wenn Arzneimittel anders riechen oder sich verfarben sollten diese entsorgt werden.

XKlug
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https://arzneimittelentsorgung.de/home/

4-K-Regel fur den Umgang mit Medikamenten

Nehmen Sie das Medikament nur bel eindeutiger medizinischer

Klare Indikation Notwendigkeit ein. Diese sollten Sie in einem Gesprach mit lhrer Arztin/
Ihnrem Arzt abklaren und auch andere Behandlungsmaoglichkeiten in
Erwagung ziehen.

Kleinste notwendige |Nehmen Sie nur so viel wie notig und unbedingt so wenig wie moglich ein.
Dosis Besprechen Sie die kleinste notwendige Dosis mit Ihrer Arztin/ Ihrem Arzt.

Nehmen Sie das Medikament nur Uberbrickend ein. Falls die Beschwerden
noch nicht besser geworden sind, sollten Sie erneut Rlucksprache mit Ihrer
Arztin/ lhrem Arzt halten.

Kurze Anwendung

Kein schlagartiges Horen Sie nicht einfach mit der Einnahme auf, sondern verringern Sie nach
Absetzen Ricksprache mit lhrer Arztin/ ihrem Arzt langsam die Dosis.

ﬁ O K l U g



Was Ist der bundeseinheitliche Medikationsplan?

Patienten haben Anspruch auf den bundeseinheitlichen Medikationsplan, wenn sie mindestens drel verordnete,
systemisch wirkende Arzneimittel gleichzeitig einnehmen oder anwenden. Die Anwendung muss dauerhaft — flr
mindestens 28 Tage — vorgesehen sein. Der Medikationsplan soll alle verschreibungspflichtigen Arzneimittel enthalten,
sowie die Selbstmedikation. Dazu werden unter anderem Wirkstoff, Dosierung, Einnahmegrund und sonstige Hinweise
zur Einnahme aufgefuhrt.

Der Medikationsplan kann auf der elektronischen Gesundheitskarte oder elektronischen Patientenakte
gespeichert werden. Die elektronische Speicherung ist fur den Versicherten freiwillig. Anspruch auf die Papierversion

des Medikationsplans besteht weiterhin.

Medikationsplan fur: Test Patient 1 geb. am: 15.08.1984 | [ i us dbsts:

ausgedruckt von

ARZNE]M'TTEL null Allergie gegen braunes Pflaster

THERAPIESICHERHEIT |Te::
E-Mail: admin@medikationsplan-rip.de ausgedruckt am: 12.01.2018

| Handelsname ‘Stﬁrke ‘ Form ‘;’;’r{; ‘ Q;; |awas\N:,‘:;,.\ Einheit ‘ Hinweise

Tipp: 00

Auf der Internetseite der Kassenarztlichen Bundesvereinigung finden Sie
wichtige Hinweise zum (elektronischen) Medikationsplan. Klicken Sie hier.

$
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https://www.kbv.de/html/emp.php

Wechselwirkungen, Lebensmittel und Medikamente (1/8)

Wechselwirkungen konnen mit verschreibungspflichtigen und freiverkauflichen Medikamenten, mit Lebensmitteln,

Nahrungserganzungsmitteln, Getranken und pflanzlichen Hellmitteln auftreten. Tellweise kdnnen auch
Nebenwirkungen verstarkt werden. Fragen Sie vor der Einnahme am besten Ihre/n Apotheker/in oder ihre/n
Arzt/Arztin, was Sie beachten sollten. Klicken Sie auf die folgenden Lebensmittel und erfahren Sie, warum diese

bel der Einnahme von Medikamenten problematisch sein konnen.

&7
Unabhangige Test-Urteile fur mehr als

9.000 Medikamente — hier gelangen
Sie auf die Internetseite der Stiftung

Warentest

\ -
- _ 00
Mehr Informationen zu

Wechselwirkungen mit
Nahrungsmitteln, Getranken und
Nahrungserganzungsmitteln finden

Sie hier. ‘
s Klug
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Grapefruit & Grapefruitsaft

Alkohol

Kaffee & Tee

Eiwelldreiche Lebensmittel

Milch & Milchprodukte

Oxalsaure (Beispiel Rhabarber)

Lakritz



https://www.test.de/medikamente/Medikamente-im-Test-5418254-5418277/
https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/lebensmittel/ernaehrung-fuer-senioren/tabletten-tropfen-co-vertragen-die-sich-mit-dem-essen-48717

Grapefruit und Grapefruitsaft (2/8)

» Grapefruit und Grapefruitsaft kann den Abbau von zahlreichen Medikamenten im Korper
verzogern und dadurch ithre Wirkung verstarken.

* Verzichten Sie deshalb gegebenenfalls auf Grapefruitsaft wahrend der Einnahme von
Medikamenten.




Alkohol (3/8)

» Alkohol hemmt den Abbau von Arzneistoffen und verlangert so ihre Wirkdauer. Verzichten Sie
daher auf Alkohol, wenn Sie Medikamente einnehmen.

» Besondere Vorsicht ist bel der Einnahme von Paracetamol und Alkohol geboten. Der Alkohol
verstarkt die leberschadigende Wirkung des Medikaments.
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Kaffee und Tee (4/8)

« Koffein erhoht den Blutdruck. Die Reaktion erhoht sich, wenn bestimmte Antibiotika gleichzeitig
eingenommen werden. Der Korper kann das Koffein schlechter abbauen und es kann zu
Herzrasen oder Schlafstorungen kommen. Aus diesem Grund sollte auch auf andere
Koffeinquellen wie Schwarz-, Grin- oder Matetee und Cola verzichtet werden.

 Die Gerbsaure in schwarzem Tee kann die Aufnahme von vielen Arzneistoffen behindern.
Deshalb sollten Sie Medikamente stattdessen mit Leitungswasser einnehmen.

-l
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Eiwelldreiche Lebensmittel (5/8)

 Menschen, die unter Depressionen leiden und sogenannte MAO-Hemmer einnehmen, verzichten
besser auf eiwelldreiche Lebensmittel wie gereiften Kase, Dauerwurst, Hefeextrakt,
Fischkonserven oder gesalzene Heringe.

* |n diesen Lebensmitteln steckt Tyramin, das unter dem Einfluss der MAO-Hemmer vom Korper
nicht mehr abgebaut wird. Damit steigt das Risiko von Nebenwirkungen, wie beispielsweise
Ubelkeit, Kopfschmerzen oder erhohter Blutdruck.
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Milch und Milchprodukte (6/8)

« Haufig verordnete Antibiotika aus der Gruppe der Tetracycline und der Chinolone bilden mit dem
Kalzium-lon aus Milch und Milchprodukten schwerlosliche Verbindungen. Diese sogenannten
Komplexe werden vom Magen-Darm-Trakt schlechter aufgenommen. Das mindert die Wirksamkeit

des Antibiotikums.

» Ebenfalls von dieser Wechselwirkung betroffen ist das hochwirksame Schilddrisenhormon L-
Thyroxin. Halten Sie deshalb immer einen Abstand von mindestens zwel Stunden zwischen der
Einnahme der Medikamente und dem Verzehr von Milch und Milchprodukten ein.

(;Klu
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Oxalsaure (7/8)

* Oxalsaure kann die Aufnahme von Eisen verschlechtern. Halten Sie deshalb immer einen
Abstand von zwel Stunden zwischen der Einnahme von Eisenpraparaten und dem Verzehr von
Lebensmitteln wie Rhabarber, Spinat oder Schwarztee ein.

* EIn Glas Orangensaft hingegen kann durch das enthaltene Vitamin C die Eisenaufnahme
fordern.




Lakritz (8/8)

 Der Verzehr von grofderen Mengen Lakritz kann far Menschen mit Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes und fur Schwangere problematisch sein.

« Es kommt zu einer Veranderung des Mineralstoffwechsels mit Natriumanreicherungen und
Kaliumverlusten. Folgen kdnnen Wassereinlagerungen im Gewebe (sogenannte Odeme) und
Muskelschwache sein.

blm Gesundheitssystem g




Nebenwirkungen online melden

Was sind Nebenwirkungen?

A

Eine Nebenwirkung (auch unerwlnschte Arzneimittelwirkung) ist eine schadliche und unbeabsichtigte Reaktion auf ein

Arzneimittel, einschlieldlich eines Impfstoffes.

Warum sollte ich sie melden?

Mit der Meldung von Verdachtsfallen konnen Sie den Behorden bei der Uberwachung der Arzneimittel/ Impfungen he
ein wichtiger Beitrag zu sichereren Anwendung von Arzneimitteln und Impfstoffen. Das Bundesinstitut fur Arzneimitte

fen. Dies Ist

und

Medizinprodukte (BfArM) und das Paul-Ehrlich-Insitut (PEI) nehmen Verdachtsmeldungen zu Nebenwirkungen sehr ernst. Je

friher, haufiger und genauer das Bundesinstitut solche Meldungen erhalt, desto friuher konnen Risikosignale erkannt und bewertet

werden. Daher sind Pharmaunternehmen, Arzte und Arztinnen sowie Apothekerinnen und Apotheker gesetzlich zur Meldung von

Verdachtsfallen verpflichtet. Die Meldung wird immer in die Nebenwirkungsdatenbank der Europaischen Union (EU) geleitet.

Wie kann man Nebenwirkungen melden? 0’) Beipackzettel verloren?
»  Bitten Sie lhre Arztin oder Arzt, die Nebenwirkung zu melden. Nutzen Sie die Internetserte:
www.gebrauchsinformation4-0.de

* Bitten Sie die Apothekerin oder Apotheker, die Nebenwirkung zu melden.

. . £
 Melden Sie die Nebenwirkung uber das PEI und BfArI\/I.O‘

 Melden Sie die Nebenwirkung dem Hersteller (Telefonnummer siehe Beipackzettel).

< D
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https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html
http://www.gebrauchsinformation4-0.de/
http://www.gebrauchsinformation4-0.de/

Broschure und Video

Welterfuhrende Informationen

o’

Die Patientenuniversitat der Medizinischen Hochschule Hannover hat eine Broschure entwickelt, in der Sie Ihre Medikamente
dokumentieren und gleichzeitig Ihren Schmerzverlauf eintragen konnen. Die Broschure konnen Sie hier herunterladen.

e

Die Patientenuniversitat hat ein Video zum europaischen Pruf-Logo erstellt: ,Wie erkenne ich eine seridse Versand-Apotheke?”.

Zum Video gelangen Sie hier.

v
Webseiten 9/
gesu ﬂdh-:‘:_itfainfn:::'mﬂ".ir:nr"l.rir:

Das Institut far Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen (IQWIG) stellt
eine Medikamenten-Liste zum
Ausfullen bereit. Weliterhin
Informiert es zu Medikamenten
bei unterschiedlichen
Krankheitsbildern, Medika-
mentenallergien und zur
Anwendung von Medikamenten.

¥
A
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KASSENARZTLICHE
KBV BUNDESVEREINIGUNG

Die Kassenarztliche
Bundesvereinigung (KBV)
Informiert Gber die sichere
Einnahme von Medikamenten und
den Medikationsplan.
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% Bundesinstitut
fur Arzneimittel
und Medizinprodukte

Paul-Ehrlich-Institut

Auf der Webseite des Paul-
Ehrlich-Instituts und
Bundesinstituts far Arzneimittel
und Medizinprodukte (BfArM)
kdnnen Sie Nebenwirkungen
(unerwtinschte Wirkungen von
Arzneimitteln und Impfstoffen)

online melden.

¥

=
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% Bundesministerium
fiir Gesundheit

Das Bundesministerium ftr
Gesundheit bietet auf der
Webseite gesund.bund.de unter
anderem Informationen zur
elektronischen Version des
bundeseinheitlichen
Medikamentenplans (eMP).

¥
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https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html
https://www.kbv.de/html/3360.php
https://www.gesundheitsinformation.de/
https://gesund.bund.de/elektronischer-medikationsplan-emp
https://www.kbv.de/html/3360.php
https://nebenwirkungen.bund.de/nw/DE/home/home_node.html
https://gesund.bund.de/elektronischer-medikationsplan-emp
https://www.patienten-universitaet.de/sites/default/files/content/03_medikamenplan_und_schmerztagebuch.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2oIdQUEy2Ok
https://www.dimdi.de/dynamic/de/arzneimittel/

Impressum

Herausgeber Medizinische Hochschule Hannover,
Patientenuniversitat am Institut far Epidemiologie, Sozialmedizin und
Gesundheitssystemforschung
30625 Hannover

Webselte Patientenuniversitat.de
E-Mall Patientenuniversitaet@mh-hannover.de
Padagogische
Kooperationspartner @ 2@&:' Padagogische Hochschule Freiburg

Stand Mal 2022

Samtliche Inhalte dieses Internetangebotes der Patientenuniversitat der MHH, insbesondere Texte, Fotos, Ton, Videos, Grafiken,
Quelltexte u.a. sind urheberrechtlich geschutzt (Copyright).

Sollten Sie ohne das Einverstandnis der Patientenuniversitat der MHH Inhalte dieses Internetangebots vervielfaltigen, bearbeiten,
verbreiten oder anderweitig verwenden, obwohl dies das Urheberrechtsgesetz nicht explizit erlaubt, werden wir diesen Verstol3 gegen
das Urheberrecht ohne weitere Ankindigung kostenpflichtig abmahnen lassen (wenn Sie z.B. Fotos oder Texte unerlaubt auf andere
Internetseiten kopieren). Gleichzeitig wird eine solche Urheberrechtsverletzung von uns zur Anzeige gebracht, da dies eine Straftat

nach §§ 106 ff. Urhebergesetz darstellt.
( éim Gesundheitssystem
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https://www.patienten-universitaet.de/
mailto:Patientenuniversitaet@mh-hannover.de

